
78期総合的な探究の時間 「特別探究講座」  

第２期（１０/３０・１１/６・１１/13・11/20）講座一覧 
※備考で特に明記のない講座の定員は 18～20名です。 

講座の内容は都合により変更される場合があります。  

No.1 コロッケ社長が伝授する食の安心安全 

講師名 和田 友宏（合同食品株式会社代表取締役） 

無添加、オーガニック素材のコロッケを販売し、テレビ出演でも有名なコロッケ社長が、ケミカルク

ッキングと題した実験を含め、食品添加物や合成食品の危険性と食の安心・安全について多彩なテー

マで解説します。ストロベリー味やメロン味やレモン味がどんなふうに出来るかをその場で体験しま

す。期間中に、自宅で簡単な調理の課題と報告レポートがあります。 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。 

 

No.2 体感する歴史 

講師名 濱田恭幸、小堀僚（豊中市立郷土資料館学芸員） 

第２期は、考古学がテーマです。第 1回では庄内の郷土資料館を訪問し、考古遺物や史料に触れて身

近な歴史の断片を知ります。2・3回目の授業では阪急岡町駅・豊中駅周辺の古代からの遺跡を中心

にフィールドワークを行い、学芸員が解説を行います。第４回ではまとめを行い、学芸員の仕事につ

いての説明も行う予定です。歴史の専門家と直接交流できる貴重な機会、興味ある人はぜひ！ 

(備考)第１期の「体感する歴史」とは内容が異なります。 

 

No.3 自分らしい進路の選択とは 

講師名 佐野 由佳（キャリアコンサルタント） 

第 1回は自己の進路決定の流れを可視化し不安や未知数の事柄を抽出していきます。第 2回、第 3回

ではグループワークを通して自己理解と他己理解を促し、自己肯定感を醸成するとともに、コミュニ

ケーション能力の基本となる傾聴・共感力とメタ認知を養います。第 4回で「自分はこうありたい」

という、自分らしい進路選択をめざします。進学先選びとは異なる、進学を前提にその先の自分に確

信を持つことを目標にします。（キャリアコンサルタントは国家資格です） 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



No.4 税理士の仕事＋「怒り」の感情をコントロールする 

講師名 和田 浩孝（豊中税理士会会長、アンガーマネジメント協会理事） 

第 1回、第 2回で税理士の仕事や資格の取り方、納税の仕組みや企業の会計処理（貸借対照表の見

方）などを学びます。これらの知識は企業経営だけでなく、家計にも役立ちます。第 3回はそれまで

の 2回の授業を受けての課題とレポートの作成を行い、4回目では怒りを抑えるアンガーマネジメン

トについての紹介があります。 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。 

 

No.5 SNSに使われるな、SNSを活用せよ ～SNS を活用した人材活用～ 

講師名 秋山 剛（秋山電気代表取締役） 

事情があって桜塚高校を中退、電気設備会社を受け継いだ経営者が、人材不足の中で効果的に SNSを

活用して人材獲得に成功した経験をもとに SNSの効果的活用法を伝授します。誰もが利用する SNSを

使いこなすのか、使いこなされるのか、実践を通じて学びます。 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。 

 

No.6 夢見て走れ！ ～楽しく自分の想いを実現するアイデア～ 

講師名 北森 勝司（有限会社楽八代表取締役、株式会社楽彩フーズ代表取締役） 

庄内、淡路、天満で居酒屋を経営し、焼き肉、寿司、ラーメン店を大阪市内各所で開業、大阪空港カ

リーの発売も始めた講師が、波乱万丈の人生から、今にいたるライフヒストリーと、夢を持って生き

る大切さを語ります。その上で、みなさんの将来の夢や理想に対する優しくかつ厳しい助言をいただ

きます。 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。 

 

No.7 体感する地理 

講師名 木村 圭司（奈良大学文学部地理学科教授） 

GIS（地理情報システム）を活用して最新の理論に基づいた地理学を展開するとともに、第２回以降

は学校周辺のフィールドワークを行い、ふだんの生活領域からの視点で地理を探究します。初回授業

はインドネシア・ジャカルタの JICA（国際協力機構）事務所からのオンライン講義になります。 

(備考) 第１期の「体感する地理」とは内容が異なります。 

 

 

 

 

 



No.8 能勢街道で栄えたおかまち盛り上げよ！ 

講師名 
寺本 透（岡町商店街振興組合理事長） 

田中うらら（おかまあちあーとらんど主宰）ほか 

かつては大坂と池田をつなぐ能勢街道の拠点として栄えた原田神社門前町の「おかまち」。豊中の

「へそ」に位置する岡町をもう一度盛り上げましょう！ 日本の大きな課題である地域創生を SNSな

ど新しいツールを活用して、身近なところから実践する講座です。昨年度はこの講座で作成した立て

看板が商店街に掲げられ、動画が YouTubeで公開されました。今年は更なるヴァージョンアップをめ

ざします。 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。おかまちあーとらんど（岡町商店街内）で実施します。 

 

No.9 台所からの環境問題～廃油リサイクルを考える～ 

講師名 浜田化学株式会社 広報チーム 

使用済みの天ぷら油（廃食油）を資源としてリサイクルしている会社です。みなさんが主体となって

岡町商店街を舞台に、地域を巻き込んだ廃食油リサイクルのビジネスモデルを会社のみなさんと一緒

に創造していきましょう。岡野社長は桜塚高校の卒業生です。 

(備考)第２・３回は岡町商店街での活動となります。 

 

No.10 
セルフ・ブランディング 

         ～必要とされる自分をアピールするための〇〇～ 

講師名 福満“グリズリー”ヒロユキ（広報ジャーナリスト） 

講師は日本でただ一人の潜水士の国家資格を持つ広報ジャーナリスト。大手広告代理店のコピーライ

ター時代を含め、これまでに手がけた数多くの広報事業で培った経験をもとに、キャッチコピーの作

り方、マーケティングをもとにした自らのブランディング、見せ方、魅せ方を伝授します。 

(備考)  

 

No.11 進路の先にある光～セカイへ、やがてジブンへ～ 

講師名 本田 勝裕（ポンタオフィス代表） 

講師は長年にわたってたくさんの大学でキャリア教育を続けてきた方です。日本で初めてのキャリア

ソリューショニストという職業を作りました。個人のキャリアを理想に向けてデザインする仕事で

す。モットーは「フツーになるな、スゲーになるな、ジブンになれ」 やりたいことがわからなけれ

ば、新しい職業をつくってしまったらええ！ 桜塚高校の卒業生で、田尻校長先生とは同級生です。 

(備考) 

 

 



 

No.12 「大丈夫？」のつくりかた ～死にたい気持ちのトリセツ～ 

講師名 Sotto（京都自死自殺相談センター） 

Sottoは死にたい気持ちを抱える人のための電話相談、メール相談、居場所づくりなどを行っていま

す。人生では、どうしようもない状況に追い込まれ「リセットして無かったことにしたい」「生きて

いるより死ぬ方が楽」そんな思いになることがある。「死にたい気持ち」は誰しもが抱きうる。この

講座では「死にたい気持ち」を抱いた時、どうしたらそれを相談できるのか、どんな風にその言葉を

受け取れば良いのかをみんなで一緒に考えます。 

(備考)  

 

No.13 
ひとりひとりの個性に応じたものづくり 
    ～カスタムメイドの医療・救急・防災用バッグの開発者に学ぶ～ 

講師名 細川 晋（マルスバッグ代表） 

かばん作りの職人と救急医療従事者の出会いが、それまでになかった現場の救急医療隊員の声を反映

したカスタムメイドの医療救急用バッグの開発につながりました。障害を持った小学生のためのラン

ドセル、水害時に救命胴衣になる通勤通学リュックなどの開発を進める講師が、一人ひとりの個性に

応じたモノづくりの大切さを伝えます。あなただけのカバンをぜひデザインしてみましょう！ 

(備考)  

 

No.14 よさこいソーランを介護予防センターで披露しよう 

講師名 西 翔太（株式会社 MS Group 取締役） 

踊り×ボランティア活動を探究します。簡単なよさこいの振り付けを習得し、ボランティアチーム作

りをします。オリジナルの振り付けを考えて、豊中市介護予防センターに赴き、利用者の方と一緒に

踊ります。 

(備考)第４回は豊中市介護予防センター（庄内コラボセンター内）で実施。 

 

No.15 ライフ・プランニング 

講師名 ソニー生命保険株式会社 CSR（社会貢献）チーム 

ライフプランナーの講師と一緒に、「人生の選択とお金」の問題を考えていきます。仮想の家族の仮

想の人生設計を通して、人生 100年時代のお金の流れをシュミレーションしながら、ライフ・プラニ

ングを行っていきます。 

(備考) 

 

 

 



 

 

No.16 読み聞かせ講座～小さい子どもたちに絵本の楽しさを！～ 

講師名 おはなしボランティア・ポケット 

ポケットは豊中市立岡町図書館を拠点に、子どもたちに絵本の読み聞かせを行っているグループで

す。この講座では読み聞かせが子どもの生育にどのような影響を及ぼすかを学び、好きな絵本をチョ

イスして読み聞かせの練習を行います。保育や幼児教育に関心のある人はぜひ！ 

(備考)豊中市立岡町図書館で実施（現地集合・解散）する場合もあります。 

 

No.17 
AIによって変わる世界 ～これからの未来で生きていくために必要

なこと～ 

講師名 桜李 剛志（株式会社 Xfound 代表取締役）） 

大阪市淀川区で「日本でいちばん住みたい街をつくる」をめざして地域特化型ビジネスを展開する

「まちづくりカンパニー」の経営者が、今のビジネスモデルに行き着いた過程や、これからの「AI

時代に生きていくために必要なこと」をお話します。講師は桜塚高校 58期生で関西学院大学を卒業

後、ITエンジニアや LINE（現・LINEヤフー株式会社）の人事職を経て独立起業された方です。 

(備考) 

 

No.18 豊中から世界へ！ベンチャー起業家が世の中に“仕掛ける”探求講座 

講師名 トヨナカベンチャー（株式会社 Cloud Illusion） 

地元豊中で、20代半ばで会社を立ち上げ、動画制作や SNSマーケティングを駆使して、数年で年商 1

億円を超えるベンチャーを築いた起業家を中心に「ビジネスを作るとは」「自分らしく生きるとは」

をテーマに、実践的な視点から“世の中に仕掛ける力”を学びます。ここに集うトップクリエイター

４人が順番に毎回の講義を担当します。豊中をみなさんの力でシリコンバレーに変えましょう！ 

(備考)  

 

No.19 ポイントを取るための面接・口頭試問対策 

講師名 本校教員 

難関私大の総合型選抜や国公立大学の学校推薦型選抜で面接（口頭試問）が合否のカギを握るタイプ

の試験を受ける人のための対策講座です。指定校推薦や公募推薦の面接練習は放課後に別途行います

ので、本講座には申し込まないでください。 

(備考) 第 1期に引き続き開講します。受講定員は 15名です。 

 


