
学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育（男子） 単位数 ３単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・桜塚体操を通じて相互で運動をみるなど集団の中での役割を理解しよう。 

・体つくり運動で、運動の楽しみや協調性を高め、体力を高めるトレーニングを継続的に行い、 

体力や筋力を高めよう 

・球技を通してチームで達成することの喜びを味わおう。 

・柔道で礼儀やマナー、受身を通じて自己の体の動かし方を理解しよう。 

・体育理論で運動の技能や知識について理解しよう。 

 

２ 学習の到達目標 

・心と体を一体として捉え、健康・安全に留意して運動する態度を育てる。 

・運動の合理的、計画的な実践を通して運動を習慣化する。 

・自己の健康の保持増進のための実践力の育成と、生涯にわたってスポーツを継続する資質や能力

を日常生活で活かせる様、体力の向上と判断する能力を養う。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

自ら進んで運動の楽

しさや喜びを味わお

うとする。 

健康や安全を確保し

て学習に主体的に取

り組もうとする。 

結果や勝敗を受け入

れ、自他の技能を客観

的に判断できる。 

公正・協力・責任・参

画などの態度を身に

付ける。 

知識を活用し、技能向

上につなげる。 

自己や仲間の課題に

応じた運動を継続す

るための取組を工夫

できる。 

運動を継続したり、体

力や技能向上をする

ための計画を考える

ことができる。 

学習で得た成果を自

ら応用・発展させ、実

生活に生かせる。 

記録や技能向上に挑

戦する。 

運動の合理的な実践

を通して、種目特性

に応じて勝敗を競っ

たり、攻防を展開し

たり、表現するため

の各領域の運動特性

に応じた段階的な技

能を身に付ける。 

仲間と連携・協力し

て各種目を楽しむ。 

運動の技術の名称や

行い方、体力の高め

方、課題解決の方法、

練習や発表の仕方、

スポーツを行う際の

健康・安全の確保の

仕方についての具体

的な方法を理解して

いる。 

スポーツの歴史、文

化的特性、スポーツ

との関わり方につい

て理解している。 

評
価
方
法 

受講態度の観察 

ノート 

等 

ノート 

実技テスト 

等 

技能観察 

実技テスト 

ノート 

等 

レポート 

等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

体
つ
く
り 

オリエンテーション 

集団行動 

桜塚体操 

新体力テスト 

体力を高める運動 

体ほぐしの運動 

○ ○ ○ ○ a:体つくり運動の楽しさや心

地よさを味わうことができ

るよう、体力の違いに配慮し

ようとすること、自己の責任

を果たそうとすることなど、

健康・安全を確保して学習に

自主的に取り組もうとして

いる。 

b:ねらいに応じて健康の保持

増進や調和のとれた体力の

向上を図るための運動の計

画を立てるとともに、自己の

課題に応じた運動の取り組

み方を工夫している。 

C:桜塚体操を通して、体の正し

い動かし方ができている。仲

間の動きを観察するなど記

録をつけられるようにする。 

 新体力テストを通じて記録

の向上や体力の向上に役立

てる。 

d:運動を継続する意義、体の構

造、運動の原則などを理解し

ている。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

陸
上 

短距離走 

ハードル走 

○ ○ ○ ○ a:各種目における技術の修得

を目指し、自己の体の動きを

客観的に感じること、マナー

やルールを大切にしようと

することや自己責任を果た

そうとすることなど、健康や

安全を確保して、自主的に取

り組もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の

課題に応じた運動の取り組

み方を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目、演技特有の技能を身につ

ける。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 



武
道 

柔道 

受身 

寝技 

○ ○ ○ ○ a:武道の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう相手を

尊重し、伝統的な行動の仕方

を大切にしようとすること

や自己責任を果たそうとす

るなど、健康・安全を確保し

て、自主的に取り組もうとし

ている。 

b:生涯にわたって柔道を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:武道の特性に応じた、攻防を

展開するための得意技を身

に付けている。 

d:伝統的な考え方、技の名称や

見取り稽古の仕方、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

体
育
理
論 

オリンピックと国際理解 

スポーツの技術と戦術 

技能と体力 

体力トレーニング 

生涯スポーツの見方・考え方 

○ ○  ○ a:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴に

ついて、意見交換や自身の考

えを発表するなどの活動を

通して、学習に自主的に取り

組もうとしている。 

b:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴に

ついて、必要な情報を比較し

たり分析したりしてまとめ

た考えを説明できる。 

d:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴につ

いて、言ったり書きだしたりし

ている。体力テストの結果を踏

まえて自分の課題を書きだす

ことができる。 

受講態度 

レポート 

ノート 

等 



２
学
期 

水
泳 

クロール ○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うことができるように勝敗

を冷静に受け止め、マナーや

ルールを大切にしようとす

ることや自己責任を果たそ

うとすることなどや、水泳の

事故防止に関する心得など、

健康や安全を確保して、自主

的に取り組もうとしている。 

b:生涯にわたって水泳を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:水泳の特性に応じた、効率的

な泳法を身に付けている。 

d:技術の名称や行い方、体力の

高め方、運動観察の方法を理解

している。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

球
技 

ゴ
ー
ル
型 

ボ
ー
ル 

ゴール型 

バスケットボール 

 

ラグビー 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 



武
道 

柔道 

受身 

寝技 

○ ○ ○ ○ a:武道の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう相手を

尊重し、伝統的な行動の仕方

を大切にしようとすること

や自己責任を果たそうとす

るなど、健康・安全を確保し

て、自主的に取り組もうとし

ている。 

b:生涯にわたって柔道を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:武道の特性に応じた、攻防を

展開するための得意技を身

に付けている。 

d:伝統的な考え方、技の名称や

見取り稽古の仕方、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

３
学
期 

陸
上 

長距離走 ○ ○ ○ ○ a:持久走における体力の向上

を目指し、自己の体力に合わ

せたペース配分をつかむこ

と。また、日々の体調管理や

規則正しい生活についても、

睡眠や食事など工夫するこ

と。  

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の

課題に応じた運動の取り組

み方を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目、演技特有の技能やイメー

ジを深めた表現が身につけ

ている。 

d:技術やダンスの名称、用語、

表現の仕方など、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

等 



 

球
技 

ネ
ッ
ト
型 

テニス 

卓球 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:運動の技能         d:知識・理解 

 

 ※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育（女子） 単位数 ３単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・桜塚体操を通じて相互で運動をみるなど集団の中での役割を理解しよう。 

・体つくり運動で、運動の楽しみや協調性を高め、体力を高めるトレーニングを継続的に行い、 

体力や筋力を高めよう 

・球技を通してチームで達成することの喜びを味わおう。 

・体育の授業を通して、運動をする・見る・支える・調べるといった関わりを学び、自分に合った

スポーツライフを考えてみよう。 

・体育理論で、スポーツの意義や歴史、文過程特徴や、現代スポーツを取り巻くさまざまな問題に

ついて考えてみよう。 

 

２ 学習の到達目標 

・心と体を一体として捉え、健康・安全に留意して運動する態度を育てる。 

・運動の合理的、計画的な実践を通して運動を習慣化する。 

・自己の健康の保持増進のための実践力の育成と、生涯にわたってスポーツを継続する資質や能力

を日常生活で活かせる様、体力の向上と判断する能力を養う。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

自ら進んで運動の楽

しさや喜びを味わお

うとする。 

健康や安全を確保し

て学習に主体的に取

り組もうとする。 

結果や勝敗を受け入

れ、自他の技能を客観

的に判断できる。 

公正・協力・責任・参

画などの態度を身に

付ける。 

知識を活用し、技能向

上につなげる。 

自己や仲間の課題に

応じた運動を継続す

るための取組を工夫

できる。 

運動を継続したり、体

力や技能向上をする

ための計画を考える

ことができる。 

学習で得た成果を自

ら応用・発展させ、実

生活に生かせる。 

記録や技能向上に挑

戦する。 

運動の合理的な実践

を通して、種目特性

に応じて勝敗を競っ

たり、攻防を展開し

たり、表現するため

の各領域の運動特性

に応じた段階的な技

能を身に付ける。 

仲間と連携・協力し

て各種目を楽しむ。 

運動の技術の名称や

行い方、体力の高め

方、課題解決の方法、

練習や発表の仕方、

スポーツを行う際の

健康・安全の確保の

仕方についての具体

的な方法を理解して

いる。 

スポーツの歴史、文

化的特性、スポーツ

との関わり方につい

て理解している。 

評
価
方
法 

受講態度の観察 

ノート 

レポート    等 

体育理論のレポート 

実技テスト 

ノート     等 

技能観察 

実技テスト 

ノート     等 

体育理論のレポート 

レポート    等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

体
つ
く
り
運
動 

 

オリエンテーション 

集団行動 

桜塚体操 

体ほぐしの運動 

体力を高める運動 

新体力テスト 

 

 

○ ○  ○ a:体つくり運動の楽しさや心

地よさを味わうことができる

よう、体力の違いに配慮しよう

とすること、自己の責任を果た

そうとすることなど、健康・安

全を確保して学習に自主的に

取り組もうとしている。 

b:ねらいに応じて健康の保持

増進や調和のとれた体力の向

上を図るための運動の計画を

立てるとともに、自己の課題に

応じた運動の取り組み方を工

夫している。 

d:運動を継続する意義、体の構

造、運動の原則などを理解して

いる。 

受講態度の

観察 

運動能力 

レポート 

陸
上
競
技 

陸上競技 

 短距離走 

 ハードル走 

 やり投げ 

○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように勝敗

を冷静に受け止めること、マナ

ーやルールを大切にしようと

することなど自己責任を果た

そうとすることなど、健康や安

全を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み方

を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目特有の技能を身につける。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

レポート 

技能観察 



球
技 

ゴ
ー
ル
型 

ゴール型 

 ラグビー（タグラグビー） 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るよう、フェアプ

レイを大切にしようとするこ

と、自己責任を果たそうとする

こと、作戦などについての話し

合いに貢献しようとすること

などや、健康や安全を確保し

て、自主的に取り組もうとして

いる。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課題 

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応じ

た技能や、仲間との連携した動

きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 

水
泳 

水泳 

 クロール 

 平泳ぎ 

○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るように、マナー

やルールを大切にしようとす

ることや自己責任を果たそう

とすること、水泳の事故防止に

関する心得など、健康や安全を

確保して、自主的に取り組もう

としている。 

b:生涯にわたって水泳を豊か

に実践するための自己の課題

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:水泳の特性に応じた、効率的

な泳法を身につけている。 

d:技術の名称や行い方、体力の

高め方、運動観察の方法を理解

している。 

受講態度の

観察 

レポート 

技能観察 



２
学
期 

体
育
理
論 

運動・スポーツの文化的特徴 

 人間にとって「動く」とは何か 

 スポーツの始まりと変遷 

 文化としてのスポーツ 

 オリンピックと国際理解 

 スポーツと経済 

 ドーピングとスポーツ倫理 

○ ○  ○ a:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴につ

いて、意見交換や自身の考えを

発表するなどの活動を通して、

学習に自主的に取り組もうと

している。 

b:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴につ

いて、必要な情報を比較したり

分析したりしてまとめた考え

を説明できる。 

d:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴につ

いて、言ったり書き出したりし

ている。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

 

器
械
体
操 

器械体操 

 接転技 

 ほん転技 

 発展技 

演技構成 

○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことが出来るように勝敗

を零席に受け止めること、よい

演技を讃えようとすること、マ

ナーやルールを大切にしよう

とすることや自己責任を果た

そうとすることなど、健康や安

全を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み方

を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目、演技特有の技能を身につけ

る。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 



球
技 

ネ
ッ
ト
型 

ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型 

 

ネット型 

 バレーボール 

 

ベースボール型 

 ソフトボール 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るよう、フェアプ

レイを大切にしようとするこ

と、自己責任を果たそうとする

こと、作戦などについての話し

合いに貢献しようとすること

などや、健康や安全を確保し

て、自主的に取り組もうとして

いる。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課題 

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応じ

た技能や、仲間との連携した動

きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 

３
学
期 

陸
上
競
技 

陸上競技 

 長距離走 

○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように、マナ

ーやルールを大切にしようと

することや自己責任を果たそ

うとするなど、健康や安全を確

保して、自主的に取り組もうと

している。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み方

を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた技能

を身につけている。 

d:体力の高め方、運動観察の方

法を理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 



球
技 

ゴ
ー
ル
型 

ゴール型 

 バスケットボール 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るよう、フェアプ

レイを大切にしようとするこ

と、自己責任を果たそうとする

こと、作戦などについての話し

合いに貢献しようとすること

などや、健康や安全を確保し

て、自主的に取り組もうとして

いる。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課題 

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応じ

た技能や、仲間との連携した動

きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:運動の技能      d:知識・理解 

 

 ※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート（大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

健康問題や社会の変化とともに、私たちの健康のとらえ方や健康問題への対策のあり方も変化して

きました。健康の考え方の変化について学ぶとともに、生活習慣病や感染症、さらに薬物乱用、心

の問題、交通安全など、現代の健康問題とその対策について学びましょう。 

 

２ 学習の到達目標 

・健康的な生活行動とはどのようなことか理解できるようになる。 

・身近な健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるようになる。 

・健康や安全に対する社会的な取組みを知り、個人的な対応と関連づけて実践できるようになる。 

・心と体を一体としてとらえ、健康・安全について総合的に理解する。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 C:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するため

には、自らの健康を適切に

管理すること及び環境を

改善していくことが重要

であることに関心を持ち、

個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題につ

いて、意欲的に学習に取り

組もうとする。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題について

の解決をめざして、知識を活用

した学習活動などにより、総合

的に考え、判断し、それらを表

している。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題の解決

に役立ち、自らの健康を適切

に管理すること及び環境を改

善していくための基礎的な事

項を理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等の事

例を用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ研究発表 

 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ研究発表 

その他成果物 

 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ研究発表 

プレゼンテーション 

資料作成 

その他成果物 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 
  

一
学
期 

現
代
社
会
と
健
康 

 

・健康の考え方 

私たちの健康のすがた 

健康のとらえ方 

 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 健康はさまざまな影響を受

けながら主体と環境の相互作

用のもとに成り立っているこ

とを理解している。 

 

ワークシート 

定期テスト 

一
学
期 

現
代
社
会
と
健
康 

健康と意思決定・行動選択 

健康に関する環境づくり 

○ ○  a 課題の解決に向けての話し合

いや意見交換などの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

健康づくりを支える環境，ヘル

スプロモーションの考え方に

もとづく環境づくりについて

関心をもち，学習活動に意欲的

に取り組もうとしている。 

ｂ学習したことを，個人および

社会生活や事例などと比較し

たり，分類したり，分析したり

するなどしている。また，筋道

を立ててそれらを説明してい

る。 

ワークシート 

定期テスト 

ディスカッシ

ョンなど 

一
学
期 

現
代
社
会
と
健
康 

・健康の保持増進と疾病の予

防 

生活習慣病とその予防 

食事と健康 

運動と健康 

休養・睡眠と健康 

 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 課題の解決に役立つ基礎的

な事項を理解している。 

 

ワークシート 

定期テスト 

ディスカッシ

ョンなど 



二
学
期 

現
代
社
会
と
健
康 

喫煙と健康 

飲酒と健康 

薬物乱用と健康 

健康にかかわる行動を考えて

みよう 

現代の感染症 

感染症の予防 

性感染症・エイズとその予防 

○ ○ ○ a: 課題の解決に向けての話し

合いや意見交換などの学習活

動に意欲的に取り組もうとし

ている。 

b: 学習したことを，個人およ

び社会生活や事例などと比較

したり，分類したり，分析した

りするなどして，筋道を立てて

それらを説明している。 

c: 課題の解決に役立つ基礎的

な事項を理解している。 

 

ワークシート

定期テスト 

ディスカｓッ

ヨン、ブレイ

ンストーミン

グなど 

ロールプレ

イングなど

の班別発表

の内容 

 

二
学
期 

現
代
社
会
と
健
康 

・精神の健康 

欲求と適応機制 

心身の相関とストレス 

ストレスへの対処 

ストレスに対処しよう 

心の健康と自己実現 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 基礎的な事項を理解してい

る。 

ワークシート

定期テスト 

課題学習の

成果物 

三
学
期 

現
代
社
会
と
健
康 

交通事故の現状と要因 

交通社会における運転者の

資質と責任 

安全な交通社会づくり 

防災・防犯をめざした社会づ

くり 

応急手当の意義とその基本 

心肺蘇生法 

日常的な応急手当 

心肺蘇生法を実習しよう 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 基礎的な事項を理解してい

る。心肺蘇生法の手順を理解し

ている。 

ディスカッシ

ョ ンなどの

事例を用い

た活動 

ワークシート 

定期テスト 

課題学習の

成果物など 

心肺蘇生法

実習など 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

ｃ:知識・理解 

 

 ※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 

 

 



学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育（男子） 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・体つくり運動で、運動の楽しみや協調性を高め、体力を高めるトレーニングを継続的に行い、 

体力や筋力を高めよう 

・球技を通してチームで達成することの喜びを味わおう。 

・柔道で礼儀やマナー、受身を通じて自己の体の動かし方を理解しよう。 

・体育理論で運動の技能や知識について理解しよう。 

 

２ 学習の到達目標 

・心と体を一体として捉え、健康・安全に留意して運動する態度を育てる。 

・運動の合理的、計画的な実践を通して運動を習慣化する。 

・自己の健康の保持増進のための実践力の育成と、生涯にわたってスポーツを継続する資質や能力

を日常生活で活かせる様、体力の向上と判断する能力を養う。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

自ら進んで運動の楽

しさや喜びを味わお

うとする。 

健康や安全を確保し

て学習に主体的に取

り組もうとする。 

結果や勝敗を受け入

れ、自他の技能を客観

的に判断できる。 

公正・協力・責任・参

画などの態度を身に

付ける。 

知識を活用し、技能向

上につなげる。 

自己や仲間の課題に

応じた運動を継続す

るための取組を工夫

できる。 

運動を継続したり、体

力や技能向上をする

ための計画を考える

ことができる。 

学習で得た成果を自

ら応用・発展させ、実

生活に生かせる。 

記録や技能向上に挑

戦する。 

運動の合理的な実践

を通して、種目特性

に応じて勝敗を競っ

たり、攻防を展開し

たり、表現するため

の各領域の運動特性

に応じた段階的な技

能を身に付ける。 

仲間と連携・協力し

て各種目を楽しむ。 

運動の技術の名称や

行い方、体力の高め

方、課題解決の方法、

練習や発表の仕方、

スポーツを行う際の

健康・安全の確保の

仕方についての具体

的な方法を理解して

いる。 

スポーツの歴史、文

化的特性、スポーツ

との関わり方につい

て理解している。 

評
価
方
法 

受講態度の観察 

ノート 

等 

ノート 

実技テスト 

等 

技能観察 

実技テスト 

ノート 

等 

レポート 

等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

体
つ
く
り 

オリエンテーション 

集団行動 

桜塚体操 

新体力テスト 

体力を高める運動 

体ほぐしの運動 

○ ○ ○ ○ a:体つくり運動の楽しさや心

地よさを味わうことができ

るよう、体力の違いに配慮し

ようとすること、自己の責任

を果たそうとすることなど、

健康・安全を確保して学習に

自主的に取り組もうとして

いる。 

b:ねらいに応じて健康の保持

増進や調和のとれた体力の

向上を図るための運動の計

画を立てるとともに、自己の

課題に応じた運動の取り組

み方を工夫している。 

C:新体力テストを通じて記録

の向上や体力の向上に役立

てる。 

d:運動を継続する意義、体の構

造、運動の原則などを理解し

ている。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

球
技 

ネット型 

バレーボール 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法

を理解している。 

 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 



武
道 

柔道 

受身 

寝技 

○ ○ ○ ○ a:武道の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう相手を

尊重し、伝統的な行動の仕方

を大切にしようとすること

や自己責任を果たそうとす

るなど、健康・安全を確保し

て、自主的に取り組もうとし

ている。 

b:生涯にわたって柔道を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:武道の特性に応じた、攻防を

展開するための得意技を身

に付けている。 

d:伝統的な考え方、技の名称や

見取り稽古の仕方、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

体
育
理
論 

オリンピックと国際理解 

スポーツの技術と戦術 

技能と体力 

体力トレーニング 

生涯スポーツの見方・考え方 

○ ○  ○ a:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴に

ついて、意見交換や自身の考

えを発表するなどの活動を

通して、学習に自主的に取り

組もうとしている。 

b:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴に

ついて、必要な情報を比較し

たり分析したりしてまとめ

た考えを説明できる。 

d:スポーツの歴史、文化的特性

や現代のスポーツの特徴につ

いて、言ったり書きだしたりし

ている。体力テストの結果を踏

まえて自分の課題を書きだす

ことができる。 

受講態度 

レポート 

ノート 

等 



２
学
期 

水
泳 

平泳ぎ ○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うことができるように勝敗

を冷静に受け止め、マナーや

ルールを大切にしようとす

ることや自己責任を果たそ

うとすることなどや、水泳の

事故防止に関する心得など、

健康や安全を確保して、自主

的に取り組もうとしている。 

b:生涯にわたって水泳を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:水泳の特性に応じた、効率的

な泳法を身に付けている。 

d:技術の名称や行い方、体力の

高め方、運動観察の方法を理解

している。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

球
技 

ゴ
ー
ル
型 

ボ
ー
ル 

ゴール型 

サッカー 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 



武
道 

柔道 

受身 

寝技 

○ ○ ○ ○ a:武道の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう相手を

尊重し、伝統的な行動の仕方

を大切にしようとすること

や自己責任を果たそうとす

るなど、健康・安全を確保し

て、自主的に取り組もうとし

ている。 

b:生涯にわたって柔道を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:武道の特性に応じた、攻防を

展開するための得意技を身

に付けている。 

d:伝統的な考え方、技の名称や

見取り稽古の仕方、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

実技テスト 

等 

３
学
期 

陸
上 

長距離走 ○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように互

いの違いや良さを認めあう

こと、よい演技を讃えようと

すること、マナーやルールを

大切にしようとすることや

自己責任を果たそうとする

など、健康や安全を確保し

て、自主的に取り組もうとし

ている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の

課題に応じた運動の取り組

み方を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目、演技特有の技能やイメー

ジを深めた表現が身につけ

ている。 

d:技術やダンスの名称、用語、

表現の仕方など、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度 

記録用紙 

レポート 

ノート 

技能観察 

等 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:運動の技能     d:知識・理解 

 

※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付

けている。 



学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育（女子） 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・自他の運動を観察し、分析することで興味・関心を高め、運動の楽しさや喜び、達成感を一緒に

味わおう。 

・各種目の中で、事故の能力に応じて基礎・基本的な運動技能・体力や筋力を高めよう。 

・体育理論で運動の技能や知識について理解し、運動やスポーツを生涯にわたって継続していくた

めの基礎を築こう。 

 

２ 学習の到達目標 

・心と体を一体として捉え、健康・安全に留意して運動する態度を育てる。 

・運動の合理的、計画的な実践を通して運動を習慣化する。 

・自己の健康の保持増進のための実践力の育成と、生涯にわたってスポーツを継続する資質や能力

を日常生活で活かせる様、体力の向上と判断する能力を養う。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

自ら進んで運動の楽

しさや喜びを味わお

うとする。 

健康や安全を確保し

て学習に主体的に取

り組もうとする。 

結果や勝敗を受け入

れ、自他の技能を客観

的に判断できる。 

公正・協力・責任・参

画などの態度を身に

付ける。 

知識を活用し、技能向

上につなげる。 

自己や仲間の課題に

応じた運動を継続す

るための取組を工夫

できる。 

運動を継続したり、体

力や技能向上をする

ための計画を考える

ことができる。 

学習で得た成果を自

ら応用・発展させ、実

生活に生かせる。 

記録や技能向上に挑

戦する。 

運動の合理的な実践

を通して、種目特性

に応じて勝敗を競っ

たり、攻防を展開し

たり、表現するため

の各領域の運動特性

に応じた段階的な技

能を身に付ける。 

仲間と連携・協力し

て各種目を楽しむ。 

運動の技術の名称や

行い方、体力の高め

方、課題解決の方法、

練習や発表の仕方、

スポーツを行う際の

健康・安全の確保の

仕方についての具体

的な方法を理解して

いる。 

スポーツの歴史、文

化的特性、スポーツ

との関わり方につい

て理解している。 

評
価
方
法 

受講態度の観察 

ノート 

レポート    等 

体育理論のレポート 

実技テスト 

ノート     等 

技能観察 

実技テスト 

ノート     等 

体育理論のレポート 

レポート    等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

球
技 

ゴ
ー
ル
型 

ゴール型 

 ハンドボール 

 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るよう、フェアプ

レイを大切にしようとするこ

と、自己責任を果たそうとする

こと、作戦などについての話し

合いに貢献しようとすること

などや、健康や安全を確保し

て、自主的に取り組もうとして

いる。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課題 

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応じ

た技能や、仲間との連携した動

きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

運動能力 

レポート 



ダ
ン
ス 

現
代
的
な
リ
ズ
ム
の
ダ
ン
ス 

現代的なリズムのダンス 

 基礎的なステップ 

○ ○ ○  a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように互い

の違いやよさを認め合うこと、

よい演技を讃えようとするこ

と、マナーやルールを大切にし

ようとすることや自己責任を

果たそうとするなど、健康や安

全を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み方

を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目、演技特有の技能やイメージ

を深めた表現が身についてい

る。 

d:技術やダンスの名称、用語、

表現の仕方など、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度の

観察 

レポート 

技能観察 

水
泳 

水泳 

 クロール 

 平泳ぎ 

 背泳ぎ 

○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るように、マナー

やルールを大切にしようとす

ることや自己責任を果たそう

とすること、水泳の事故防止に

関する心得など、健康や安全を

確保して、自主的に取り組もう

としている。 

b:生涯にわたって水泳を豊か

に実践するための自己の課題

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:水泳の特性に応じた、効率的

な泳法を身につけている。 

d:技術の名称や行い方、体力の

高め方、運動観察の方法を理解

している。 

受講態度の

観察 

レポート 

技能観察 



２
学
期 

体
育
理
論 

運動・スポーツの学び方 

 スポーツの技術と戦術 

 技能の上達過程と練習 

 効果的な動きのメカニズム 

 技能と体力 

 体力トレーニング 

 運動やスポーツでの安全確  

保 

○ ○  ○ a:心や体を健康にするため運

動やスポーツについて感心を

持ち、意見交換や自身の考えを

発表するなどの活動を通して、

学習に自主的に取り組もうと

している。 

b:運動やスポーツの技術や効

果的な上達の方法・トレーニン

グの仕方について、必要な情報

を比較したり分析したりして

まとめた考えを説明できる。 

d:運動やスポーツの技術や効

果的な上達の方法・トレーニン

グの仕方について、言ったり書

き出したりしている。 

受講態度の

観察 

レポート 

球
技 

ネ
ッ
ト
型 

ネット型 

 テニス 

 バドミントン 

○ ○ ○ ○ a:球技の楽しさや喜びを味わ

うことが出来るよう、フェアプ

レイを大切にしようとするこ

と、自己責任を果たそうとする

こと、作戦などについての話し

合いに貢献しようとすること

などや、健康や安全を確保し

て、自主的に取り組もうとして

いる。 

b:生涯にわたって球技を豊か

に実践するための自己の課題 

に応じた運動の取り組み方を

工夫している。 

c:球技の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応じ

た技能や、仲間との連携した動

きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 



ダ
ン
ス 

現
代
的
な
リ
ズ
ム
の
ダ
ン
ス 

 

ダンス 

 創作ダンス 

○ ○ ○  a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように互い

の違いやよさを認め合うこと、

よい演技を讃えようとするこ

と、マナーやルールを大切にし

ようとすることや自己責任を

果たそうとするなど、健康や安

全を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み方

を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた、各種

目、演技特有の技能やイメージ

を深めた表現が身についてい

る。 

d:技術やダンスの名称、用語、

表現の仕方など、体力の高め

方、運動観察の方法を理解して

いる。 

受講態度の

観察 

レポート 

技能観察 

発表 

３
学
期 

陸
上
競
技 

陸上競技 

 長距離走 

○ ○ ○ ○ a:各種目の楽しさや喜びを味

わうことができるように、マナ

ーやルールを大切にしようと

することや自己責任を果たそ

うとするなど、健康や安全を確

保して、自主的に取り組もうと

している。 

b:生涯にわたって各種目を豊

かに実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み方

を工夫している。 

c:各種目の特性に応じた技能

を身につけている。 

d:体力の高め方、運動観察の方

法を理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

レポート 

技能観察 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:運動の技能      d:知識・理解 

 

 ※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 



学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート（大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・思春期から中高年期までの健康にかかわることがらについて学ぶとともに、私たちの健康を支え

ている保健・医療のしくみやそれらの活用のしかたなどについて学びましょう。 

・健康に関連する環境・食品の問題や、働くことと健康の関係などについて学びましょう。 

 

２ 学習の到達目標 

・健康的な生活行動とはどのようなことか理解できるようになる。 

・身近な健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるようになる。 

・健康や安全に対する社会的な取組みを知り、個人的な対応と関連づけて実践できるようになる。 

・心と体を一体としてとらえ、健康・安全について総合的に理解する。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 C:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するため

には、自らの健康を適切に

管理すること及び環境を

改善していくことが重要

であることに関心を持ち、

個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題につ

いて、意欲的に学習に取り

組もうとする。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題について

の解決をめざして、知識を活用

した学習活動などにより、総合

的に考え、判断し、それらを表

している。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題の解決

に役立ち、自らの健康を適切

に管理すること及び環境を改

善していくための基礎的な事

項を理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等の事

例を用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ研究発表 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ研究発表 

その他成果物 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を

用いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

グループ研究発表 

プレゼンテーション  

資料作成 

その他成果物 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 
  

一
学
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

思春期と健康 

性意識と性行動の選択 

結婚生活と健康 

妊娠・出産と健康 

家族計画と人工妊娠中絶 

○ ○ ○ a: 課題の解決に向けての

話し合いや意見交換などの

学習活動に意欲的に取り組

もうとしている。 

b: 学習したことを，個人お

よび社会生活や事例などと

比較したり，分類したりす

るなどしている。また，筋

道を立ててそれらを説明し

ている。 

c: 必要な考え方や行動に

ついて理解している。 

ワークシート

定期テスト 

ディスカッシ

ョンなど 

一
学
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

加齢と健康 

高齢者のための社会的取り組

み 

○ ○ ○ a 話し合いや意見交換などの学

習活動に意欲的に取り組もう

としている。課題の解決に向け

ての話し合いや意見交換など

の学習活動に意欲的に取り組

もうとしている。 

ｂ資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 課題の解決に役立つ基礎的

な事項を理解している。 

ワークシート 

定期テスト 

一
学
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

保健制度とその活用 

医療制度とその活用 

医薬品と健康 

さまざまな保健活動や対策 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 課題の解決に役立つ基礎的

な事項を理解している。 

 

ワークシート

定期テスト 



二
学
期 

社
会
生
活
と
健
康 

大気汚染と健康 

水質汚濁，土壌汚染と健康 

健康被害の防止と環境対策 

過去の公害から学ぶ環境問

題 

○ ○ ○ a: 課題の解決に向けての話し

合いや意見交換などの学習活

動に意欲的に取り組もうとし

ている。 

b: 学習したことを，個人およ

び社会生活や事例などと比較

したり，分類したり，分析した

りするなどして，筋道を立てて

それらを説明している。 

c: 課題の解決に役立つ基礎的

な事項を理解している。 

 

ワークシート 

定期テスト 

課題学習の

成果物など 

班別発表な

ど 

二
学
期 

社
会
生
活
と
健
康 

環境衛生活動のしくみと働き 

食品衛生活動のしくみと働き 

食品と環境の保健と私たち 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 基礎的な事項を理解してい

る。 

ワークシート 

定期テスト 

課題学習の

成果物など 

班別発表な

ど 

三
学
期 

社
会
生
活
と
健
康 

働くことと健康 

労働災害と健康 

健康的な職業生活 

○ ○ ○ a: 資料を探したり，見たり，

読んだりするなどの学習活動

に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b: 資料等で調べたことをもと

に，課題を見つけたり，整理し

たりするなどして，それらを説

明している。 

c: 基礎的な事項を理解してい

る。 

ワークシート 

定期テスト 

課題学習の

成果物など 

班別発表な

ど 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

ｃ:知識・理解 

 

 ※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 

 

 

 



学校番号 １０９ 

平成 29 年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 単位数 ２単位 年次 ３年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・授業では、実施種目について、「調べる能力」・「計画をたてる能力」・「計画書通り実施する能力」・「協力

する能力」・「運動を実施する能力」・「振り返る能力」・「改善する能力」を高める取り組みを行います。 

・集団行動や各種目の中で、自己の能力に応じて基礎・基本的な運動技能・体力や筋力を高める取り組みを行いま

す。 

・体育の授業を通して「ＰＤＣＡサイクル」の考え方を確立し、将来の生活に活かせる取り組みを行います。 

・実施種目を調べる事により、興味・関心・知識を広げ、自分にあった生涯スポーツの探求の窓口となる取り組み

を行います。 

２ 学習の到達目標 

・礼儀作法や相手を思いやる気持ちを育みながら、心と体を一体として捉え、健康・安全に留意して運動する態度

を育て、運動の合理的、計画的な実践を通して運動を習慣化する事を習得します。また、生涯にわたって豊かな

スポーツライフを継続する資質や能力を運動場面だけでなく日常生活で活かせるよう、興味・関心を持ち知識や

理解を深めるとともに健康の保持増進のための実践力の育成と体力の向上を図り適切に判断する能力を養うこ

と基盤とし、多分化社会を生きるリージョナルリーダーから高い志と夢を持ったグローバルリーダーを目標とし

ます。 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:運動の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

自ら進んで種目の特性や

楽しさを学ぼうとする。 

自ら進んで運動の楽しさ

や喜びを味わおうとす

る。 

健康や安全を確保して学

習に主体的に取り組もう

とする。 

結果や勝敗を受け入れ、

自他の技能を客観的に判

断できる。 

公正・協力・責任・参画

などの態度を身に付け

る。 

知識を活用し、技能向上

につなげる。 

自己や仲間の課題に応じ

た運動を継続するための

取組を工夫できる。 

運動を継続したり、体力

や技能向上をするための

計画を考えることや実

施・改善ができる。 

学習で得た成果を自ら応

用・発展させ、実生活に

生かせる。 

記録や技能向上に挑戦す

る。 

運動の合理的な実践を通

して、種目特性に応じて

勝敗を競ったり、攻防を

展開したり、表現するた

めの各領域の運動特性に

応じた段階的な技能を身

に付ける。 

仲間と連携・協力して各

種目を楽しむ。 

運動の技術の名称や行

い方、体力の高め方、課

題解決の方法、練習や発

表の仕方、スポーツを行

う際の健康・安全の確保

の仕方についての具体

的な方法を理解してい

る。 

スポーツの歴史、文化的

特性、スポーツとの関わ

り方について理解して

いる。 

評
価
方
法 

受講態度の観察 

ノート 

等 

受講態度の観察 

ノート 

等 

技能観察 

実技テスト 

ノート 

等 

ノート 

等 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
ａ b c d 

１
学
期 

Ⅰ

期
選
択 

（選択種目）サッカ－・

ソフトボ－ル・バレ－ボ

－ル・ソフトテニス・硬

式テニス・卓球・ラクロ

ス・バドミントン・ハン

ドボ－ル・アルティメッ

ト・バスケットボール他 

 

○ ○ ○ ○ a: 種目の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって運動を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:種目の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法

を理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

実技テスト 

技能観察 

 Ⅱ

期
選
択 

（選択種目）サッカ－・

ソフトボ－ル・バレ－ボ

－ル・ソフトテニス・硬

式テニス・卓球・ラクロ

ス・バドミントン・ハン

ドボ－ル・アルティメッ

ト・バスケットボール他 

 

○ ○ ○ ○ a: 種目の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって運動を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:種目の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

実技テスト 

技能観察 



２
学
期 

水
泳 

水泳 

 クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・

バタフライ・個人メドレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ○ ○ ○ a:水泳の楽しさや喜びを味わ

うことができるように勝敗

を冷静に受け止め、マナーや

ルールを大切にしようとす

ることや自己責任を果たそ

うとすることなどや、水泳の

事故防止に関する心得など、

健康や安全を確保して、自主

的に取り組もうとしている。 

b:生涯にわたって水泳を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:水泳の特性に応じた、効率的

な泳法を身に付けている。 

d:技術の名称や行い方、体力の

高め方、運動観察の方法を理

解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

実技テスト 

技能観察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ

期
選
択 

（選択種目）サッカ－・

ソフトボ－ル・バレ－ボ

－ル・ソフトテニス・硬

式テニス・卓球・ラクロ

ス・バドミントン・ハン

ドボ－ル・アルティメッ

ト・バスケットボール他 

 

○ ○ ○ ○ a: 種目の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって運動を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:種目の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

実技テスト 

技能観察 



 Ⅳ

期
選
択 

（選択種目）サッカ－・

ソフトボ－ル・バレ－ボ

－ル・ソフトテニス・硬

式テニス・卓球・ラクロ

ス・バドミントン・ハン

ドボ－ル・アルティメッ

ト・バスケットボール他 

 

○ ○ ○ ○ a: 種目の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって運動を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:種目の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

実技テスト 

技能観察 

３
学
期 

Ⅴ

期
選
択 

（選択種目）サッカ－・

ソフトボ－ル・バレ－ボ

－ル・ソフトテニス・硬

式テニス・卓球・ラクロ

ス・バドミントン・ハン

ドボ－ル・アルティメッ

ト・バスケットボール他 

 

○ ○ ○ ○ a: 種目の楽しさや喜びを味わ

うことができるよう、フェア

プレイを大切にしようとす

ること、自己責任を果たそう

とすること、作戦などについ

ての話合いに貢献しようと

することなどや、健康や安全

を確保して、自主的に取り組

もうとしている。 

b:生涯にわたって運動を豊か

に実践するための自己の課

題に応じた運動の取り組み

方を工夫している。 

c:種目の特性に応じてゲーム

を展開するための作戦に応

じた技能や仲間との連携し

た動きを身につけている。 

d:技術や技の名称や行い方、体

力の高め方、運動観察の方法を

理解している。 

受講態度の

観察 

ノート 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:運動の技能      d:知識・理解 

 ※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 


